DIA

REFEICAO

LANCHE

ALMOGO

PRE JANTA

DIA

REFEICAO

LANCHE

ALMOGO

LANCHE DA
TARDE

PRE JANTA

01/ago

Fruta

02lago

Fruta

Cardapio Agosto 2022 - Turno Regular e
Complementar Maiores de 2 anos

03/ago

Fruta

04/ago

Fruta

05/ago

Fruta

08/ago

Fruta

09/ago

Fruta

10/ago

Fruta

11/ago

Fruta

12lago

Fruta

15lago

Fruta

7

16lago

Fruta

P20 de queijo

Pé&o Francés com
queijo

Salgada assado

Pao com geleia de
fruta

Bolo de banana

P30 de queijo

P30 brioche com
requeijio

Pastel de forna
caseiro

Bolo de cacau

Torta de legumes

P&a de Queijo

Biscoilo caseiro de
palvilho

Leite com

Bebida lactea

Suca Integral

Leite com
Chocolate 50%

Suco Integral

Leite com

Bebida lactea

Suco Integral

Leite com Chacolate

Suco Integral

Leite com Chocolate
0%

Bebida lactea

Chocolate 50%

j

Arraz/lentilha

Chocolate 50%

0%

j

Arroz/Lentilha

ArraziFeijao

Arroz/Feijao

Cubos de came a0
molho escuro E
Frango grelhado

Risoto de frango
Temperinho verdel|
ovo picadinha E
Bife grelhado

Guisado ao sugo E
Iscas de frango
grelhadas

Frango assado E
Bife a0 molho

Bife acebolado E
Frango ao motho
de mostarda

Frango ao molho
suga E Bife
grelhado

Camne de Panela E
Frango grelhado

Fricassé de
Frango desfiado
com milho e
envilha e Bife
grelhado

Guisado ao molho E
franga grelhado

Stragonoff de frangol
E Bife grelhada

Carne com batatas ao|
malho E Frango
relhado

Frango assado E
Bife a0 molho

Polenta mole
[Abobrinha refogada

Jardineira_de
legumes
(vagem/cenouralc
huchu)

Batata soutte e
Moranga refogada

Massa aq alho e
dleo E Brocaolis no
vapor

Puré de batata E
couve refogada

Polenta mole E
Cenoura cozida

com tempero verde

Macarrdo E
Espinafre refogado

Pure de batata E
Chuchu refogado

Batata assada E
legumes refogados

Batata Palha e
Brocolis no vapor

Farofinha de ovo E
Abobrinha refogada

Macarréo a0 sugo E
Repolho refogado

SaladalFruta/Suca

SaladalFruta/Suca

SaladalFruta/Suco

Salada/Fruta/Suco

SaladalFruta/Suca

Salada/Fruta/Suca

Salada/Fruta/Suca

Salada/Fruta/Suca

SaladalFruta/Suco

Pao Francés com
requeijgo

Salgada assado

Pastel de fomo
caseirg

Muffin de maga

Pizza caseira

Pao Francés com
requeijao

Salgada assado

Bolo de aveia com|
banana

Mini pao de queijo

Bolacha caseira de
maisena

Pao francés com
geléia

Pastel caseiro
assada

Suco Integral

Leite com
Chocolate 50%

Bebida Lactea

Suca integral

Leite com
Chacolate 50%

Suca Integral

Bebida Lactea

Leite com
Chacolate 50%

Suco Integral

ILeite com Chocolate|

Suco Integral

Bebida Lactea

rroz/Feija

rroz/Feij

rroz/Feija

AroziFeijao

ArrozIFeijao

AroziFeijao

AroziFeijao

ija

ija

Cubos de came a0
molho escuro E
Frango grelhado

Risoto de frango
Temperinho verdel|
ovo picadinha E
Bife grelhado

Guisado ao sugo E
Iscas de frango
grelhadas

Frango assado E
Bife ao molho

Bife acebolado E
Frango ao motho
de mostarda

Frango ao molho
suga E Bife
grelhado

Carne de Panela E
Frango grelhado

Fricassé de
Frango desfiado
com milho
envilha e Bife
grelhado

Guisado ao molho E
franga grelhado

IStraganaff de frango|
E Bife grelhado

Carne com batatas ao|
malho E Frango
grelhado

Frango assado E
Bife a0 molho

Salada

17/ago

Fruta

Salada

18lago

Fruta

Salada

19/ago

Fruta

Salada

22/ago

Fruta

Salada

23/ago

Fruta

Salada

24/ago

Fruta

Salada

25lago

Fruta

Salada

26/ago

Fruta

Salada

29/ago

Fruta

Salada

30/ago

Fruta

Salada

3lago

Fruta

P30 com requeijdo

Muffin de
chocolate

Pizza caseira

P30 de queijo

P30 caseiro com
pasta de cenoura

Muffin de banana

Balo de Cenoura

Pastel de forna
caseiro

Muffin de cenoura

P3a com queijo

Paa com queijo
quente

Suco Integral

Leite com
Chocolate 50%

Suca Integral

Leite com
Chocolate 50%

Bebida lactea

Suca Integral

Leite com Chacolate

0%

Suco Integral

Leite com Chacolate

0%

Bebida lactea

Suco Integral

Aroz/Feijao

Amroz/Lentilha

Arroz/Feijao

Arroz/Feijao

AroziFeijao

Arroz/Feijao

AroziFeijao

ArroziFeijao

Armroz/Lentilha

AroziFeijio

AroziFeijio

Carreteiro E
Frango grelhado

Frango ao molho
E Bife grelhado

Pernil assada com
batata E Frango
grelhado

Frango assado E
bife a0 molho

Bife a rolé a0
molha e frango
grelhado

Franga ao molho
sugo E Bife
grellhado

Stragonoff de came
E Frango grelhado

[Came de panela E|
Iscas de Frango
acebolada

Frango Assada e
Bife ao molho

Carreteiro suino
com linguiga e
Frango grelhado

Fricassé de frango e
Bife grelhado

Ovo picadinho
Brocolis no vapor

Polenta mole e
Couve refogada

Macarrdo a0 sugo
e Cenoura
refogada

Batata soute ¢
legumes refogados

Puré e batata e
Abobrinha
refogada

Polenta mole e
Moranga refogada

Batata Palha e
Couve refogada

Macarréo e
Jardineira de
legumes

Batata assada e
Couve flor

Ovo picado e
Repolho refogado

Massa 20 alho e Sleo
& Brocolis no vapor

SaladalFruta/Suca

SaladalFruta/Suca

SaladalFruta/Suco

Salada/Fruta/Suco

SaladalFruta/Suca

Salada/Fruta/Suca

Salada/Fruta/Suca

Salada/Fruta/Suca

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Bolo mesclado

péo de queijo

Bolacha caseira

Bolo de Laranja

Salgado assado

Pao Francés com
requeijaa caseira

Torta salgada de
legumes

Biscaito caseiro

P&a de queijo

Bolo de Coco

Bolo integral de
banana

Leite com
Chocolate 50%

Carreteiro E
Frango grelhado

Suco Integral

Frango ao molho
E Bife grelhado

Leite com
Chocolate 50%

Pemil assado com
batata E Frango
grelhado

Suca Integral

Frango assado E
bife a0 molho

Leite com
Chacolate 50%

Bife a rolé a0
malho e frango
grelhado

Bebida Lactea

Frango ao molho
sugo E Bife
grellhado

Suca integral

Stragonoff de came
E Frango grelhado

Leite com
Chacolate 50%

(Came de panela |
Iscas de Frango

- Suca integral

Frango Assada e
Bife a0 molho

Suco integral

Carreteiro suino
com linguiga e
Frango grelhado

Leite com Chocolate
0%

Fricassé de frango e
Bife grelhado

Salada

Salada

Responsavel técnica: Luciana R. Malinsky - CRN10291

Salada

Salada

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES CONFORME DISPONIBILIDADE DE MERCADO.

A composigéo do cardapio segue as recomendagdes do Ministério da Satide, com a promogao de redugdo de alimentos
I

escola.

Salada

Salada

Salada

Salada

Criangas com dietas especiais, alergias/ intolerancias receberdo alimentago individualizada, conforme ajustes com familial recomendagéo médica.

Salada

saudaveis ofertados na

Salada

Salada

RS

Salada
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